
Programa de Bolsa de 
Estudos para Habilidades 
Requisitadas

O que é o Programa de Bolsa de Estudos para Habilidades Requisitadas? 
O Programa de Bolsa de Estudos para Habilidades Requisitadas (CSSP, 
Competitive Skills Scholarship Program) pode ajudar com a verba e os serviços de 
apoio necessários para concluir programas de graduação com dois ou quatro anos 
de duração ou obter credenciais reconhecidas pelo mercado de trabalho, o que 
pode levar a uma carreira em uma das áreas com maior demanda e salários mais 
altos. 

Auxílio financeiro e serviços de apoio 
A Bolsa de Estudos para Habilidades Requisitadas ajuda pessoas 
qualificadas com as despesas que não são cobertas pelo auxílio financeiro 
ou outras bolsas de estudo. Além das despesas com instrução e taxas, 
participantes com renda qualificada podem receber mais auxílios para 
concluir os seus estudos e obter a ajuda necessária com: 

• cuidados infantis 
• transporte 
• livros obrigatórios, ferramentas, equipamentos e uniformes 
• conserto de automóvel 
• computador, se exigido pelo programa de treinamento 
• Estipêndio mensal de treinamento (a renda do domicílio precisa 

ser igual ou inferior a 125% do nível de pobreza). Visite: www.
mainecareercenter.gov/cssp.shtml e clique na área indicada como 
"CSSP income guidelines" [Diretrizes de renda do CSSP] para obter 
mais informações. O Departamento do Trabalho de Maine oferece oportunidades iguais de empregos e participação em programas. 

Mediante solicitação, há auxílios e serviços disponíveis para indivíduos com necessidades especiais.

Você poderá se qualificar para receber a Bolsa de Estudos para  
Habilidades Requisitadas se:

• for residente do Estado de Maine 
• tiver pelo menos 18 anos de idade ou menor de idade, mas já com o 

ensino médio concluído 
• estiver buscando oportunidades de aprendizado ou treinamento em 

uma profissão com alta demanda e salários maiores 
• não tiver um diploma de ensino superior ou uma credencial profissional 

com grande apelo no mercado em Maine 
• puder concluir o programa, plano de ensino ou treinamento 
• tiver uma renda inferior a 200% do nível de pobreza federal para o 

tamanho da sua família - visite http://www.mainecareercenter.gov/
cssp.shtml e clique na área indicada como "CSSP income guidelines" 
[Diretrizes de renda do CSSP] para obter mais informações.

Perguntas frequentes
Quais são as profissões com alta demanda e salários maiores? 
Esse tipo de emprego tem um nível salarial que está na média ou acima 
da média em relação a todos os postos de trabalho em Maine, tendo uma 
projeção de pelo menos 35 vagas anuais. Consulte a lista de profissões com 
alta demanda e salários maiores no Departamento de Trabalho de Maine, 
disponível no site http://www.mainecareercenter.gov/cssp.shtml , e clique 
na área “CSSP Approved Occupations List” [Lista de Profissões Aprovadas 
no CSSP].  

Quanto posso esperar ganhar? 
Se você se qualificar, poderá ganhar até US$ 6.000* por ano de programa 
se for estudante em tempo integral ou US$ 3.000* por ano de programa se 
for estudante em meio período, de acordo com as necessidades que não 
foram atendidas e o apoio necessário. Você pode se qualificar a receber 
uma concessão por cada ano que permanecer no programa de treinamento.   
* Tais quantias não incluem o custo com cuidados infantis ou o estipêndio 
mensal de treinamento.

Preciso devolver o dinheiro? 
A Bolsa de Estudos para Habilidades Requisitadas é uma concessão, não 
um empréstimo, então a quantia não precisa ser devolvida quando você 
concluir o programa. 

Por onde posso começar? 
Visite http://www.mainecareercenter.gov/cssp.shtml para preencher o 
formulário pela internet ou entre em contato com o CareerCenter da sua 
região, seja pessoalmente ou pelo telefone 207-623-7981.  Usuários do 
sistema TTY podem ligar para Maine Relay 711.   
Em caso de dúvidas, envie um e-mail para CSSP.DOL@maine.gov.
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