
 

如有需求，我们会为您提供翻译服务。 

失业补偿金 

如非个人过错导致的失业，那么下岗职工可领取 

 

周度救助金。失业保险申请可以每天 24 小时 在线提

交。我们没有实体失业救济办事处。如需了解如何提

交初次申请或周度证明以及登录 ReEmployME，请访问 

www.maine.gov/unemployment。有关失业申请的问

题，请致电 1-800-593-7660。对于常规的失业问题，您

也可联系当地的 CareerCenter。 

求职援助 

请访问缅因州 JobLink（用于将您的技能和经验与空缺

职位相匹配）获取求职援助。如果想要获得领取失业

补偿金的资格，则须访问缅因州 JobLink 

(joblink.maine.gov) 完成注册。有关缅因州 JobLink 的问

题，请致电 207-623-7967。聋哑 （TTY） 用户请致电 

Maine Relay 711。 

CareerCenter 服务  

包括各种研讨会 （讨论成功求职应具备的基本素养）以

及就业培训援助。缅因州共有 12 处 CareerCenter，有关

详细信息和资源请在线访问 

www.mainecareercenter.gov。退伍军人和残障人士可获

得额外服务。 

 

 

 

医疗保健和健康保险  

《消费者负担得起的医疗保健服务》(Consumers for 

Affordable Health Care) 来自缅因州的“消费者援助计划”

(Consumer Assistance Program)。他们可以通过免费电话为

您提供各项低成本的可行健康保险（包括 MaineCare）方

案的机密信息 请致电 1-800-965-7476 咨询帮助热线或者访

问 enroll207.com 或 www.coverme.gov。 

培训援助  

CareerCenter 培训合作伙伴为符合条件的人员提供经济援

助。  

居住县 资源 

Androscoggin | Franklin  

Hancock | Kennebec   

Oxford | Penobscot  

Piscataquis | Somerset  

Washington 

Eastern Maine   

Development Corporation 
www.emdc.org/workforce/  
education-training   

207-991-0147 

Aroostook Aroostook County Action 

Program www.acap-me.org 207-

764-3721 

Cumberland | Knox  

Lincoln | Sagadahoc  

Waldo | York 

Workforce Solutions  

www.workforcesolutionsme.org 

207-930-7047 

成人培训 

Maine Education Opportunity Center meoc.maine.edu  
| 1-800-281-3703  

Maine Spark  

mainespark.me/adult-promise/adult-promise-hub 

有关您所在地区的其他资源信息，请致电 211。 

如需获取完整的资源指南，请访问： 

https://www.mainecareercenter.gov/docs/2022/ 
transitions_guide_2022.pdf 

https://www.mainecareercenter.gov/docs/2021/ 

JobSeekerGuide.pdf 

为下岗职工提供资源 

缅因州劳工部 (Maine Department of Labor) 提供平等的就业和项目机会。   
我们提供辅助设备和服务以满足残障人士的需求。 10 / 22 

如果您对我们提供的服务有任何疑问，  
请发送电子邮件至   
RapidResponse.DOL@maine.gov。 
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