
 

Services de traduction disponibles sur demande. 

Indemnisation en cas de chômage 
Une allocation hebdomadaire peut être accordée aux 

travailleurs qui ont perdu leur emploi sans que ce soit leur 
faute. Les demandes d'indemnisation de chômage peuvent être 
déposées en ligne 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7. Il n'y a pas à 
se rendre physiquement dans un bureau de chômage. Les 
instructions sur la façon de déposer une première demande ou 
une certification hebdomadaire ainsi que l’accès à ReEmployME 
sont disponibles en ligne à l'adresse suivante 
www.maine.gov/unemployment. Pour toute question 
concernant votre demande d’indemnisation de chômage, 
veuillez appeler le 1-800-593-7660. Pour des questions 
générales sur le chômage, vous pouvez également contacter 
votre Centre local d'orientation professionnelle (CareerCenter). 

Aide à la recherche d'emploi 
Obtenir de l'aide pour votre recherche d'emploi sur le Maine 
JobLink (trouver les offres d'emploi disponibles en fonction de 
vos compétences et de votre expérience). Pour avoir droit à 
l'indemnisation du chômage, vous devez être inscrit sur Maine 
JobLink, accessible à l’adresse joblink.maine.gov. Pour toute 
question concernant Maine JobLink, veuillez appeler le 207-
623-7967. Pour les utilisateurs de ATS, appeler Maine Relay 
711. 

Services offerts par le Centre d'orientation professionnelle  
Propose des ateliers sur les bases d'une recherche d'emploi 
réussie et sur les aides à la formation professionnelle. Il existe 12 
Centres d’orientation professionnelle répartis dans le Maine ainsi 
que des informations et des ressources en ligne disponibles à 
l’adresse www.mainecareercenter.gov. Des services 
supplémentaires sont disponibles pour les anciens combattants 
et les personnes handicapées. 

Soins de santé et assurance maladie  
Le Programme sur les soins abordables (Consumers for Affordable 
Health Care) est le programme d'assistance aux résidents du Maine. 
Vous pouvez obtenir des informations confidentielles sur les options 

possibles en matière d'assurance maladie à moindre coût, y compris 
MaineCare, en appelant leur numéro vert au 1-800-965-7476 
« Helpline » (Ligne d’assistance téléphonique) ou sur leur site 
enroll207.com ou www.coverme.gov. 

Aide à la formation professionnelle  
Les partenaires de formation des Centres d'orientation 
professionnelle offrent une aide financière aux personnes qualifiées.  

Comté de résidence Ressources 

Androscoggin | Franklin  
Hancock | Kennebec   
Oxford | Penobscot  
Piscataquis | Somerset  
Washington 

Eastern Maine   
Development Corporation  

www.emdc.org/workforce/ education-

training   

207-991-0147 

Aroostook Aroostook County Acion Program 
www.acap-me.org  
207-764-3721 

Cumberland | Knox  
Lincoln | Sagadahoc  
Waldo | York 

Workforce Solutions  
www.workforcesolutionsme.org  
207-930-7047 

Formations pour adultes 

Maine Education Opportunity Center meoc.maine.edu  
| 1-800-281-3703  

Maine Spark  
mainespark.me/adult-promise/adult-promise-hub 

Pour obtenir des informations supplémentaires sur les ressources 
disponibles dans votre région, composez le 211. 

Pour un guide complet des ressources : 
https://www.mainecareercenter.gov/docs/2022/ 
transitions_guide_2022.pdf 

https://www.mainecareercenter.gov/docs/2021/ 
JobSeekerGuide.pdf 

Ressources pour les travailleurs 
licenciés 

Le Département du Travail du Maine assure l'égalité des chances en matière d'emploi et de programmes.   
Des aides et des services complémentaires sont disponibles sur demande pour les personnes handicapées. 10 / 22 

Si vous avez des questions sur  
les services disponibles, veuillez nous 

envoyer un courriel à   RapidResponse.DOL@maine.gov. 
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